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MENOPAUZY (MTT)*3 — [[FRARZ

Celem tego kwestionariusza jest pomoc pacjentce w zapewnieniu dostepnych opcji
mozliwych do zastosowania w leczeniu objawow menopauzy

Pytania do wywiadu z pacjentka

Zaznacz, jesli tak

Sytuacja kliniczna pacjentki

1. Czy pacjentka doswiadczyta ponizszych objawow
w ciggu ostatnich 4 tygodni?

* Uderzenia goraca i/lub nocne poty

* Trudnosci z zasypianiem lub zaburzenia snu

* Obnizony nastréj/rozdraznienie

* Depresja lub lek

* Trudnosci z koncentracja i pamiecia

* Zmeczenie

* Suchos¢ pochwy/odczuwanie bdlu podczas
stosunku ptciowego/obnizone libido

* Nietrzymanie moczu, zakazenia drog
moczowych

* Bdle stawow/miesni

* Przyrost masy ciata

* Kotatania serca

Pacjentka:
* jest miedzy 45. a 60. rokiem zycia

* ma objawy menopauzy, ktére
negatywnie wptywajg na jakos¢ jej

zycia
ORAZ l

* ma nieregularne miesigczki
LUB

* stosuje antykoncepcje
i ma objawy
LuB

* jej ostatnia miesigczka
wystgpita w ciggu ostatnich
12 miesigcy

Pacjentka moze by¢ w okresie
PRZEDMENOPAUZALNYM
i kwalifikuje sie do leczenia HTM

2. Czy ktorykolwiek z objawow miat negatywny
wptyw na jakos$¢ zycia pacjentki w ciggu
ostatnich 4 tygodni?

LUB l

3. Czy pacjentka jest w okresie menopauzy?

*  Wiek pomiedzy 45. a 60. rokiem zycia

* Nieregularne cykle?

* Od ostatniej miesigczki mineto
12 miesiecy lub wiecej?

* Pacjentka stosuje antykoncepcje hormonalng
(np. pigutke antykoncepcyjng, plastry,
pierscien dopochwowy, implant lub wkfadke
wewngtrzmaciczng)

* jej ostatnia miesigczka
wystgpita 1-10 lat temu

Pacjentka moze by¢ w okresie
POMENOPAUZALNYM;
nalezy rozwazy¢ stosowanie HTM,
m.in. aby zapobiegaé osteoporozie

!

W innych przypadkach nalezy
rozwazyc¢ rowniez inne schorzenia

4. Czy pacjentka jest gotowa podjgé probe
leczenia z zastosowaniem hormonalnej terapii
menopauzy (HTM)?

Tak Nie

Jesli nie, przedyskutuj
z pacjentka opcje niehormonalne

HTM - hormonalna terapia menopauzy;
MTT - ang. menopause treatment tool

Prosze przejsc¢ do nastepnej strony
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Z JAKIM RYZYKIEM DLA PACJENTKI WIAZE SIE HTM?

Pytania Zaznacz, jesli tak Sugerowane dziatanie

5. Czy pacjentka ma lub miata ponizsze schorzenia?

A. WYSOKIE RYZYKO WYSTAPIENIA: TAK »|  WYSOKIE RYZYKO:

e rak piersi' jajnika lub macicy Zachowaj ostroznosc¢ z HTM
Rozwaz zlecenie skierowania
do specjalisty doswiadczonego
* niewyjasnione krwawienia z pochwy w tego rodzaju schorzeniach

* niedroznos¢ tetnicy (zawat, udar)

B. NISKIE/UMIARKOWANE RYZYKO WYSTAPIENIA: — O
/ A TAK NISKIE/UMIARKOWANE RYZYKO:
©)

*  Omow z pacjentka inne opcje,

* zakrzepica zyt glebokich np. plaster, spray, zel lub plaster

* nadcisnienie tetnicze nieadekwatnie kontrolowane dwusktadnikowy
* padaczka
v Tl 2 S BRAK RYZYKA:
o choroby nellf‘ek, pecherzy!(a iéfgiowego lub watroby Oméw wszystkie formy HTM
(np. niewydolno$¢ nerek, aktywnos¢ enzyméw watrobowych 3 x wieksza ,
niz normalnie) (np. doustna, przezskérna)
* hipertriglicerydemia W przypadku braku, niskiego lub

umiarkowanego ryzyka:

* cukrzyca

* u kobiet przed menopauza nalezy

* zaburzenia czynnosci tarczyc ., .
Y yey rozwazy¢ sekwencyjng HTM

e przyjmowanie lekdw indukujgcych enzymy watrobowe . . .
przyin ! : Jacy ymy wat ! * ukobiet po menopauzie nalezy
(np. lekéw autoimmunologicznych, przeciwdrgawkowych, przeciwinfekcyjnych o,

w duzych dawkach lub ziela dziurawca zwyczajnego) rozwazy¢ ciggta HTM

* palenie papierosow obecnie

e otytos¢ Stan macicy:

e Jesli kobieta ma macice, nalezy
rozwazyc¢ leczenie estrogenami

6. Stan macicy: TAK —> iprogestagenami

» Jesli kobieta NIE ma macicy, nalezy
rozwazyc¢ leczenie tylko estrogenami

* Czy pacjentka miata histerektomie?

7. Wywiad rodzinny (nie jest to czynnik sam w sobie):

Menopauzalny zesp6t moczowo-

-ptciowy (GSM):

* U wiekszosci kobiet w leczeniu GSM
mozna zastosowac estrogeny
dopochwowe lub prasteron

* Czy ktdrys z cztonkdw bliskiej rodziny pacjentki
(matka/siostra/dziecko) miat ktdrgkolwiek z ponizszych
chordb: rak piersi, endometrium, jajnika; zakrzepy krwi?

DO DALSZEGO ROZWAZENIA

8. Kiedy pacjentka ostatni raz miata wykonane ponizsze badania? . - .
* Nalezy przypomnie¢ pacjentce, aby

e Cytologia lub wymaz z szyjki macicy w kierunku wirusa brodawczaka regularnie badata swoje piersi

ludzkiego (HPV)

¢ Mammografia W razie potrzeby nalezy skierowa¢
e Stezenie glukozy na czczo, cholesterolu/lipidow pacjentke na badania przesiewowe
*  Pomiar cisnienia krwi i wskaznika masy ciata (BMl)

Inicjaty lub numer identyfikacyjny pacjenta:

HTM - hormonalna terapia menopauzy;

MTT - ang. menopause treatment tool
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